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Die Mitte des Lebens

Heute findet In Lech am Arlberg
die offizlelle Erdffnung des Phi-
losophlcum Lech statt. Diesmal
mit neuer Intendanz. Die aus dem
Schwelzerischen Rundfunk tber
die Sendung ,Sternstunde Phl-
losophle” bekannte Philosophin
Barbara Blelsch wird das Philoso-

,Und Leben bedeutet
sich zu entscheiden,
aus der Fiille von Opti-
onen, die uns jeden Tag
offenstehen.”

phicum ab nun gemelnsam mit
Konrad Paul Liessmann program-
mieren und Ich freue mich sehr da-
rauf. Regelmadfige Besucher:innen
des Philosophicum kennen sle
berelts als Referentin und als Juro-
rin des Tractatus-Prelses.

Ihr neues Buch ,Dle Mitte des
Lebens” habe Ich Im Sommer
gelesen. Mit Mitte 40 kommt das
Buch ftir mich exakt zur richtigen
Zelt. Barbara Blelsch gelingt, wie
sle as selbst umschrelbt, elne
Kartografie der Mitte des Lebens.
Sle verortet exlstenzlelle Frage-
stellungen und glbt dazu Impulse
aus der Philosophle. Naturlich
kommen auch Bllder wle jenes
der Midlife-Crisls vor, aber gar
nicht so sehr, denn es geht eher
um Fragestellungen, dle sich
In vielen unserer Lebensldufe
zelgen: dle neue Rolle, die man
In der elgenen Famllie splelt, die
Verpfilchtungen In der Flrsorge
Innerhalb und auRerhalb der
elgenen Famllle, das Loslassen
als Eltern, dle neuen Frelrdumen,
die sich damit ergeben und die
Frage: soll Ich so weltermachen
oder mich nochmals neu erfin-

den? Wle verzelhe Ich mir, was Ich

versdaumt habe? Erfallt mich

meln

Beruf? Wile gelingt Partnerschaft
In der neuen Lebensphase? Sorge
Ich auch gut fir mich selbst, Im
Hinblick auf dle Gegenwart, aber
auch Im Hinblick auf das Alter,

das nicht mehr so fern Ist, wl
schonwar?

Existenzlelle Umbrlche wi

eas

e Tod

und Krankhelt von Angehdrigen
und Freund:Innen werden zu
Erfahrungen, die man In dleser
Lebensphase nun deutlich tfter
macht. Damit ergeben sich auch
neue Fragestellungen Im Hinblick
auf die elgene Existenz und den

elgnen Alltag. Das Kapltel zu

m

Jprospektiven Bedauern” habe
Ich mit besonderem Interesse

gelesen. Sich vorzustellen, wi

le

man gelebt haben méchte, wile
man also auf das elgene Leben
zurlickschaut, kann elne wertvolle
Richtschnur fiir elgene Entschel-

dungen sein. Und Leben bed

eu-

tet, sich zu entschelden, aus der
Fulle von Optionen, dle uns jeden
Tag offenstehen. Dabel gibt die

Autorin kelne Ratschldge, sol

n-

dern dffnet Fenster fiir verschle-
dene Betrachtungswelsen. Selbl-
ges hat sle vermutlich auch belm
Philosophlcum vor, das heuer den
Titel ,Sand Im Getriebe” trigt und

das erste Mal am neuen Ort,

In

den heuer ertffneten Lechwel-
ten, stattfindet. Mége die Ubung
des gemelinsamen Nachdenkens

abermals gelingen!
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